AUS- & WEITERBILDUNGEN
PILATES BERN

PRE- & POSTNATAL TRAINER

Seminar Termin Trainer:in Ort Early Bird Preis°® Reguldrer Preis
. Infos &
Pre-& Postnatal FAMO 07./08.02.2025 Bea Eggimann ggrr?f MSLE Anmeldung
beim Anbieter
Konzept «Deine RGckbildungy 16.03.2025 BeaEggimann & g ONLNE ~ CHF 350.00 CHF 370.00
(Tagesseminar) Sylvia Kallenbach
Pre-/Postnatal FAMO Fascia 02./03.05.2025 Bea Eggimann Bern / ONLINE CHF 500.00 CHF 560.00
Movement
Rektusdiastase — Myofaszial 04.05.2025 Bea Eggimann Berm / ONLINE CHF 250.00 CHF 280.00
vernetzen
Pre- & Postnatal Trainer Bea Eggimann &
Practice & Coaching Day 2029 Sylvia Kallenbach 2t/ GINHINE ClilF 2000
Pre- & Postnatal Trainer Bea Eggimann &
Prifung & Zertifizierung 06.09.2025 Sylvia Kallenbach Bern / ONLINE CHF 310.00
. Infos &
Beckenboden & Core - funktional . —
und faszial vernetzt (Tagesseminar) 18.10.2025 Bea Eggimann Dortmund An.meldur?g
beim Anbieter
Rektusdiastase — Myofaszial Infos &
19.10.2025 Bea Eggimann Dortmund Anmeldung
vernetzen - -
beim Anbieter
Beckenboden & Core - funktional - 14 5095 Bea Eggimann Bem/ONLINE  CHF 250.00 CHF 280.00
und faszial vernetzt (Tagesseminar)
Prenatal .
. 25./26.10.2025 Sylvia Kallenbach Bern / ONLINE CHF 500.00 CHF 560.00
(2-Tagesseminar)
Rl 2122112025 ~ 5eAEggmann& g ONINE CHF 500.00 CHF 560.00
(2-Tagesseminar) Sylvia Kallenbach
Konzept «Deine RGckbildungy 23.11.2025 Bea Eggimann Bern / ONLINE CHF 350.00 CHF 370.00
(Tagesseminar)
Pre-/Postnatal FAMO Fascia 05./06.12.2025  Bea Eggimann Ben/ONLINE  CHF 500.00 CHF 560.00
Movement
Rektusdiastase — Myofaszal 07.12.2025 Bea Eggimann Bern / ONLINE CHF 250.00 CHF 280.00

vernetzen

pilates°bern

www.pilates-bern.ch
info@pilates-bern.ch


https://www.art-of-motion.com/de/pilates/module/pre-postnatal-faszientraining/
https://www.art-of-motion.com/de/pilates/module/pre-postnatal-faszientraining/
https://www.art-of-motion.com/de/pilates/module/pre-postnatal-faszientraining/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/

Seminar

Anatomy In Three Dimensions ™

(3-Tagesseminar)

Anatomy In Three Dimensions ™

(3-Tagesseminar)

ANATOMY IN THREE DIMENSIONS™

Termin

17.-19.01.2025

16.-18.05.2025

Trainer:in

Bea Eggimann

Bea Eggimann

Ort

Dortmund

Dortmund

Early Bird Preis*

Reguldrer Preis

Infos &
Anmeldung
beim Anbieter
Infos &

Anmeldung
beim Anbieter

Seminar

MEDICAL-STRETCHING®

BODYWORKER

MEDICAL

Termin

18.-22.06.2025

Trainer:in

Kerstin Bredehorn &
Jenni Bergunde

-STRETCHING®

Ort

Bern

Early Bird Preis*

CHF 1980.00

Reguldrer Preis

CHF 2100.00

Retreat

Pilates, Yoga & Faszien Weekend
Hotel Ermitage - ausgebucht

Exklusives Reformer & Chair Retreat

im Piemont

Pilates, Yoga & Faszien Weekend

Hotel Ermitage

Pilates, Yoga & Slings Retreat in

Marokko

Pilates & Faszien Retreat auf Sizilien

Termin

25.-27.04.2025

31.05.-04.06.2025

07.-09.11.2025

31.01.-07.02.2026

26.09.-03.10.2026

RETREATS

Trainer:in

Bea Eggimann &
Sabine Winfield-Adler

Bea Eggimann &
Sabine Winfield-Adler

Bea Eggimann &
Sabine Winfield-Adler

Bea Eggimann &
Sabine Winfield-Adler

Bea Eggimann

Ort

Schénried

Piemont

Schoénried

Marokko

Sizilien

Preis

Ab CHF 825.00

CHF 1'360.00

Ab CHF 825.00

Infos &
Anmeldung
beim Anbieter
Ab CHF 320.-
plus EUR 1'339.-

Event

Pilates On Tour® Italy

Flow Fiesta

Termin
04.-06.04.2025

14.-16.11.2025

EVENTS

Trainer:in

Bea Eggimann

Bea Eggimann & Team

Ort

Bologna,
[talien

Bern

WORKSHOPS ON DEMAND

Preis

Infos &
Anmeldung
beim Anbieter
folgt

Workshop

Pilates Prinzipien vertieft

Faszien Pilates & Slings — Intro

Faszien Pilates & Slings — Vertiefung
Faszinierende Faszien

FUsse und Becken —

funktional & faszial vernetzt

Der Beckenboden — funktional &

faszial vernetzt

Functional Core — Funktionelle Mitte

Termin

Trainer:in

Bea Eggimann
Bea Eggimann
Bea Eggimann

Bea Eggimann

Bea Eggimann

Bea Eggimann

Bea Eggimann

° Der Early Bird Preis gilt nur bei Anmeldung & Bezahlung bis 8 Wochen vor Seminarbeginn.

pilates°bern

Ort

ON DEMAND
ON DEMAND
ON DEMAND
ON DEMAND

ON DEMAND

ON DEMAND
ON DEMAND

www.pilates-bern.ch
info@pilates-bern.ch

Preis

CHF 45.00
Kostenlos
CHF 60.00
CHF 45.00

CHF 50.00

CHF 45.00
CHF 45.00

Stand 15.01.2025


https://www.die-bewegungsakademie.de/fortbildungen/termine-und-infos/
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https://terramarokkana.ch/de/touren/inner-balance
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https://terramarokkana.ch/de/touren/inner-balance
https://www.pilates.com/pilates-on-tour-italy/
https://www.pilates.com/pilates-on-tour-italy/
https://www.pilates.com/pilates-on-tour-italy/
https://pilates-bern.teachable.com/p/pilatesprinzipien
https://pilates-bern.teachable.com/p/faszien-pilates-slings-intro
https://pilates-bern.teachable.com/p/faszien-pilates-slings-vertieft
https://pilates-bern.teachable.com/p/faszien-pilates
https://pilates-bern.teachable.com/p/fusse-becken-funktional-faszial-vernetzt
https://pilates-bern.teachable.com/p/fusse-becken-funktional-faszial-vernetzt
https://pilates-bern.teachable.com/p/der-beckenboden-funktional-faszial-vernetzt
https://pilates-bern.teachable.com/p/der-beckenboden-funktional-faszial-vernetzt
https://pilates-bern.teachable.com/p/functional-core

